IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na mleku 250 | Banan 200 g Zupa krupnik z kietbasg | smoothie banan, Pierogi ruskie parowane | Kanapka trojkat (chleb Warto$¢ energetyczna [keal] 3
ml (GLUTEN, JAJA, wieprz.-drob 300 ml truskawka i kiwi 150 g 250 g (GLUTEN, JAJA, | pszenny, wedlina/ser, 064,60
MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, SOJA, MLEKO, SELER, | safata, pomiodr) 100 g Biatko ogotem [g] 124,90
Serek Almette mini 1szt. MLEKO, SELER, GORCZY, SIARKA) (GLUTEN) Tiuszez [g] 125,10
30g (MLEKOL GORCZY) Suréwka z marchewki Weglowodany ogdtem [g] 395,30
© | Wedlina Szynkowa Ziemniaki gotowane 180 100 g Sol[g] 9,00
£ | Debowa wieprzowa 40 g g (MLEKO(); Herbata 250ml 250 ml kw. nasycone ogdtem [g] 47,10
= | Ogorek Swiezy zielony szynka wieprzowa Glukoza [g] 24,60
& g gotowana - danie Fruktoza [g] 27,80
T | Rzodkiew biata 50 g obiadowe 100 g Laktoza [g] 15,70
2 | Chleb baltnowoski Sos pieczeniowy jasny Btonnik pokarmowy [g] 38,10
& | psz-zyt 70 g (GLUTEN) 100 g (GLUTEN, suma cukrow prostych [g] 129,70
€ | Chleb razowy psz-zyt 30 MLEKO)
a | g(GLUTEN) suréwka zbiatej kapusty
Masto 10g 1 szt
Herbata 250ml 250 ml Szpmak otowany 75 g
(GLUTEN, MLEKO)
Kompot z Jablek i
owocow 250 ml
Makaron na mleku 350 | Banan 200 g Zupa krupnik zabielany | smoothie banan, Pierogi ruskie parowane | Kanapka trojkat (chleb Warto$¢ energetyczna [keal] 3
mi S:g:‘LUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, truskawka i kiwi 150 g 250 g (GLUTEN, JAJA, | pszenny, wedlina/ser, 051,60
MLEKO MLEKO, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, | safata, Eomlodr ) 100 g Biatko ogdtem [g] 93,00
- | Serekkanapkowy biaty Fasolka po bretorisku GORCZY, SIARKA) (GLUTI Thuszcz [g] 100,70
2 = |plastry 20 g (MLEKO) wegetarinska 200 g Suréwka z marchewki Jogurt naturalny 1szt. Weglowodany ogétem [g] 488,30
S| £ | Salatka warzywnaze (GLUTEN, SELER) 100 g 1509 (MLEKO) Sol[g] 8,20
N S | Swiezychwarzyw 200 g Marchew gotowana 150 Herbata 250ml 250 ml kw. nasycone ogotem [g] 34,30
s % Rzodkiew biata 50 g g (GLUTEN, MLEKO) Glukoza [g] 30,00
g - | Ogorek $wiezy zielony Ziemniaki gotowane 180 Fruktoza [g] 33,70
5 & |50g g (MLEK % Laktoza [g] 18,60
S & | LisCsataty 10g Kompot z jablek i Btonnik pokarmowy [g] 55,40
o~ & | Herbata 250ml 250 ml owocow 250 ml suma cukrow prostych [g] 155,50
Z | Chleb baltnowoski
psz-zyt 70 g (GLUTEN)
Chleb razowy psz-zyt 30
g (GLUTEN)
Masto 10g 1 szt
Makaron na mleku 350 | Banan 200 g Zupa krupnik z kietbasg | smoothie banan, Pierogi ruskie parowane | Kanapka trojkat (chleb Warto$¢ energetyczna [keal] 2
ml (GLUTEN, JAJA, wieprz.-drob 300 ml truskawka i kiwi 150 g 250 g (GLUTEN, JAJA, | pszenny, wedlina/ser, 990,50
MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, SOJA, MLEKO, SELER satata, pomiodr) 100 g Biatko ogotem [g] 128,00
Wedlina Szynkowa MLEKO, SELER, GORCZY, SIARKA) (GLUTEN) Tiuszez [g] 113,00
£ | Debowa wieprzowa 40 g GORCZY) Herbata 250ml 250 ml Weglowodany ogétem [g] 399,90
£ Serek kanapkowy biaty Ziemniaki gotowane 180 Suréwka z marchewki Sol[g] 9,00
= | plastry 20 g (MLEKO) g (MLEKO()] 100 g kw. nasycone ogotem [g] 35,30
o | Pomidor w cwiartki 90 g szynka wieprzowa Glukoza [g] 22,70
& | Liscsataty 10g gotowana - danie Fruktoza [g] 26,70
& | Chleb baltnowoski obiadowe 100 g Laktoza [g] 18,30
g | pszzyt 105 g (GLUTEN) Sos pieczeniowy jasny Btonnik pokarmowy [g] 36,20
= | Herbata 250ml 250 ml 100 g (GLUTEN, suma cukrow prostych [g] 124,80
S [ Masto10g 1 szt MLEKO)
Szpinak gotowany 150 g
(GLUTEN, MLEKO)
Kompot z jabtek i
owocow 250 ml
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-04-11 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D. zogr. t.przysw. wegl. Poliklinika

Kefir naturalny 1szt. 200

g (MLEKO)
Wedlina Szynkowa

Banan 200 %
Migdaty ptatki 15 g
(ORZECHY)

Zupa krupnik z kietbasg
wieprz.-drob 300 ml
(GLUTEN, JAJA, SOJA,

Kefir naturalny 1szt. 200

g (MLEKO)
Stonecznik tuskany 15 g

Pierogi ruskie parowane
250 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER,

Sok wielowarzywny 1 szt
330 ml (SELER)

Warto$¢ energetyczna [keal] 2
600,00
Biatko ogdtem [g] 128,20

Debowa wieprzowa 40 g MLEKO, SELER, GORCZY, SIARKA) Tiuszez [g] 105,50

Serek kanapkowy biaty GORCZY) Suréwka z marchewki Weglowodany ogdtem [g] 312,60
plastry 40 g (MLEKO) Ziemniaki gotowane 150 bez cukru 100 g Sol[g] 8,40

Ogorek $wiezy zielony g (MLEKO(); herbata bez cukru 250 ml kw. nasycone ogotem [g] 26,20
50 szynka wieprzowa Glukoza[g] 15,20

9
Pomidor w ¢wiartki 50 g
Lis¢ sataty 10 g
Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN)
herbata bez cukru 250 ml

gotowana - danie
obiadowe 100 g

Sos pieczeniowy jasny 50
g (GLUTEN, MLEKO)
Satatka z ogdrka
kiszonego i cebulki z
olejem 75 g

Suréwka z biatej kapusty
z kukurydza i olejem 75 g
Woda butelkowana 1 szt
500 ml

Fruktoza [g] 13,40

Laktoza [g] 27,80

Btonnik pokarmowy [g] 32,90
suma cukrow prostych [g] 90,30

tatwostraw. z ogranicz. ttuszczu Poliklinika

Makaron na mleku 250
ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Banan 200 g

Zupa krupnik z kietbasa,
wieprz.-drob 300 ml
(GLUTEN, JAJA, SOJA,

smoothie banan,
truskawka i kiwi 150 g

Pierogi ruskie parowane
250 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER,

Kanapka tréjkat (chleb
pszenny, wedlina/ser,
safata, Eomlodr ) 100 g

Wartos$¢ energetyczna [keal] 2
938,70
Biatko ogdtem [g] 127,80

Wedlina Szynkowa MLEKO, SELER, GORCZY, SIARKA) (GLUTI Tluszcz [g] 110,70

Debowa wieprzowa 40 g GORCZY) Suréwka z marchewki Jogurt naturalny 1szt. Weglowodany ogétem [g] 389,70
Serek kanapkowy biaty Ziemniaki gotowane 180 100 g 150 g (MLEKO) Sol[g] 9,50

plastry 20 g (MLEKO) g (MLEKO) Herbata 250ml 250 ml kw. nasycone ogotem [g] 34,90
Pomidor w cwiartki 90 g szynka wieprzowa Glukoza [g] 22,70

Lis¢ sataty 10 g

Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN)

Masto 10g 1 szt
Herbata 250ml 250 ml

gotowana - danie
obiadowe 100 g

Sos pieczeniowy jasny 50
g (GLUTEN, MLEKO)
Szpinak gotowany 150
Gl‘.)UTEI?I MLEI?I g
Kompot z jablek i
owocow 250 ml

Fruktoza [g] 26,70

Laktoza [g] 16,80

Btonnik pokarmowy [g] 34,20
suma cukrow prostych [g] 123,70
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na mleku | Drozdzéwka z budyniem | Zupa pomidorowa z Koktajl Pasta twarogowa z Satatka makaronowa z Warto$¢ energetyczna [keal] 2
350 ml (GLUTEN, 1szt. 80 g (GLUTEN, ryzem 300 ml EGLUTEN, porzeczkowo-bananowy | pietruszkg 100 g brokutem 1szt. 200 g 614,40
MLEKO) JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER) z mlekiem 250 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA) Biatko ogdtem [g] 87,50
Wedlina szynka na kartki Ziemniaki gotowane 180 | (MLEKO) Miod wielokwiatowy 1szt Thuszez [g] 92,20
S | wieprzowa 40 g g (MLEKO) 1 szt Weglowodany ogdtem [g] 374,30
£ [ Jajko gotowane 50g Miruna panierowana Ogorek $wiezy zielony Sol[g] 4,10
= | obrane 50g (JAJA) smazona 100 g g kw. nasycone ogotem [g] 31,80
& | Pomidor w cwiartki 90 g (GLUTEN, JAJA, RYBY) Roszponka 10g Glukoza [g] 11,50
S | Liscsataty 109 Mieszanka krolewska Herbata 250ml 250 ml Fruktoza [g] 15,00
g Chleb baltnowoski otowana Chleb baltnowoski Laktoza [g] 25,40
& | psz-zyt 70 g (GLUTEN) ?broku’r,kalafior,marchewk psz-zyt 70 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 28,80
§ Chleb razowy psz-zyt 30 a) 75 g (MLEKO, Chleb razowy psz-zyt 30 suma cukréw prostych [g] 89,80
o | g(GLUTEN) SELER) g (GLUTEN)
~ Masto 10g 1 szt Suréwka z kapusty Masto 10g 1 szt
2 Herbata 250ml 250 ml kiszonej z oleﬂ'em 754
= Kompot z jabtek i
a owocow 250 ml
p=S
< Ptatki owsiane na mleku | Drozdzéwka z budyniem | Zupa pomidorowa z Koktail Pasta twarogowa 80 g Satatka makaronowa z Warto$¢ energetyczna [keal] 2
§ 350 ml (GLUTEN, 1szt. 80 g (GLUTEN, ryzem 350 ml (GLUTEN, | porzeczkowo-bananowy MLEKO? brokutem 1szt. 200 g 792,60
MLEKO) JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER) z mlekiem 250 g iod wielokwiatowy 1szt | (GLUTEN, JAJA) Biatko ogotem [g] 104,70
© | Jajko gotowane obrane Makaron gotowany z (MLEKO) 1 szt Tluszez [g] 85,60
Z [100 g%JAJA) warzywami 250 Ogorek kiszony 90 g Weglowodany ogétem [g] 414,20
= | Pomidor w ¢wiartki 90 g (GLUTEN, SELER) Roszponka 10g Sol[g] 4,20
& | Lisc sataty 10 Mieszanka krolewska Chleb baltnowoski kw. nasycone ogotem [g] 33,80
© | Herbata 250ml 250 ml gotowana psz-zyt 70 g (GLUTEN) Glukoza [g] 14,20
& | Chleb baltnowoski (brokut,kalafior,marchewk Chleb razowy psz-zyt 30 Fruktoza [g] 18,20
-2 | psz-zyt 70 g (GLUTEN) a) 100 g (MLEKO, g (GLUTEN) Laktoza [g] 27,20
£ | Chleb razowy psz-zyt 30 SELER) Masto 10g 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 30,40
& | 9(GLUTEN) Sos pomidorowy 100m| Herbata 250ml 250 m suma cukréw prostych [g] 102,50
= | Masto10g 1szt 100 ml (GLUTEN,
MLEKO
Kompot z jabtek i
owocow 250 ml
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na mleku | Drozdzéwka z budyniem | Zupa pomidorowa z Koktajl Pasta twarogowa z Satatka makaronowa z Warto$¢ energetyczna [keal] 2
350 ml (GLUTEN, 1szt. 80 g (GLUTEN, ryzem 350 ml (GLUTEN, | porzeczkowo-bananowy R/Ietrusqu 80 g (MLEKO) | brokutem 1szt. 200 g 549,60
MLEKO) JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER) z mlekiem 250 ¢ i6d wielokwiatowy 1szt | (GLUTEN, JAJA) Biatko ogdtem [g] 89,90
« | Wedlina szynka na kartki Ziemniaki gotowane 180 | (MLEKO) 1 szt Tluszcz [g] 81,70
= | wieprzowa 40 g cF;(MLEKO) Pomidor w ¢wiartki 90 g Weglowodany ogotem [g] 381,40
= | Jajko gotowane obrane ilet z miruny gotowany Roszponka 10g Sol[g] 3,70
S | 509 (JAJA) 100 g (RYBY, MLEKO) Herbata 250ml 250 ml kw. nasycone ogotem [g] 41,00
< | Pomidor w cwiartki 90 g Sos koperkowy 100 ml Chleb baltnowoski Glukoza [g] 12,00
S | Liscsalaty 10g (GLUTEN, MLEKO) psz-zyt 105 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 16,00
£ | Chleb baltnowoski Mieszanka krolewska Masto 10g 1 szt Laktoza [g] 26,50
8 | psz-zyt 105 g (GLUTEN) gotowana Btonnik pokarmowy [g] 27,00
% Masto 10g 1 szt (brokut,kalafior,marchewk suma cukrow prostych [g] 91,40
~! | Herbata 250ml 250 ml a) 150 g (MLEKO,
SELER
~ Kompot z jablek i
L owocow 250 ml
o
o Jogurt naturalny 1szt. Serek homogenozwany | Zupa pomidorowa z Koktajl Pasta twarogowa z Satatka makaronowa z Wartos$¢ energetyczna [keal] 2
g 1509 (MLEKO) naturalny 1szt 150 g ryzem br: Ezowym 300ml | porzeczkowo-bananowy | pietruszka 100 g brokutem 1szt. 200 g 087,30
s Wedlina szynka na kartki | (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, z mlekiem 250 ¢ (MLEKO) (GLUTEN, JAJA) Biatko ogdtem [g] 66,10
§ S | wieprzowa 40 g Dynia pestki 15 g SELER) (MLEKO) Ogorek $wiezy zielony Ttuszez [g] 85,50
£ | Jajko gotowane 50g 50 g Ziemniaki gotowane 180 90 g Weglowodany ogétem [g] 270,00
= gAJA) E(MLEKO) Roszponka 109 Sol[g] 4,10
o omidor w ¢wiartki 90 g ilet z miruny gotowany Chleb razowy psz-zyt kw. nasycone ogotem [g] 33,90
o | Lis¢sataty 10g 100 g (RYBY, MLEKO) 120 g (GLUTEN) Glukoza [g] 8,90
£ | herbata bez cukru 250 ml Sos koperkowy 50 ml Masto 10g 1 szt Fruktoza [g] 9,10
= [ Chlebrazowy psz-zyt (GLUTEN, MLEKO) herbata bez cukru 250 ml Laktoza [g] 11,30
2. | 120 g (GLUTEN) Suréwka z kapust; Blonnik pokarmowy [g] 26,90
& | Masto10g 1szt kiszonej z olejem 75 g suma cukréw prostych [g] 47,90
e Mieszanka krolewska
e otowana
N ?broku’r,kalafior,marchewk
o ? 75 %(MLEKO,
ELEI
Woda butelkowana 1 szt
500 ml
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
S | Platkiowsiane na mleku | Serek homogenozwany | Zupa pomidorowa z Koktajl Pasta twarogowa z Satatka makaronowa z Warto$¢ energetyczna [keal] 2
£ | 350 ml (GLUTEN, naturalny 1szt 150 g ryzem 350 ml (GLUTEN, | porzeczkowo-bananowy R/Ietrusqu 80 g (MLEKO) | brokutem 1szt. 200 g 416,20
= | MLEKO) (MLEKO) MLEKO, SELER) z mlekiem 250 ¢ iod wielokwiatowy 1szt | (GLUTEN, JAJA) Biatko ogotem [g] 85,30
a | Wedlina szynka na kartki Ziemniaki gotowane 180 | (MLEKO) 1 szt Tluszez [g] 83,00
~ X | wieprzowa 40 cF;(MLEKO) Pomidor w ¢wiartki 90 g Weglowodany ogotem [g] 337,90
L § Pasta z biatka jajka 50 g ilet z miruny gotowany Roszponka 10g Sol[g] 4,10
2| 2 JAJA, MLEKO) 100 g (RYBY, MLEKO) Herbata 250ml 250 ml kw. nasycone ogotem [g] 37,40
o N omidor w ¢wiartki 90 g Sos koperkowy 100 ml Chleb baltnowoski Glukoza [g] 12,00
g -2 | Liscsataty 10g (GLUTEN, MLEKO) psz-zyt 105 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 16,00
s S | Chleb pszenny 100 g Mieszanka krolewska Masto 10g 1 szt Laktoza [g] 25,70
S S | (GLUTEN) gotowana Btonnik pokarmowy [g] 23,80
= Margaryna 10g 10 g (brokut,kalafior,marchewk suma cukrow prostych [g] 82,40
& | Herbata 250ml 250 ml a) 150 g (MLEKO,
2 SELER
= Kompot z jabtek i
-~ owocow 250 ml
Kasza kukurydziana na koktajl truskawkow! Zupa jarzynowa z Jabtko 1szt 120 g Pasta z tunczyka ze Sok pomidorowy 1 szt Wartos$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 250 ml (MLEKO) | jogurtem i cukrem %/00 g | ziemniakami 300 ml szczypiorkiem i jajkiem 330 ml 586,90
Wedlina Delikatesowa z | (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, 60 g (JAJA, RYBY, Kanapka tréjkat 110 g Biatko ogdtem [g] 104,70
< | fileta kurczat 40 g (SOJA, SELER) SOJA, MLEKO) (GLUTEN) Thuszez [g] 77,70
= | MLEKO, SELER, Ryz bialy gotowany 180 g Wedlina Szynkowa Weglowodany ogdtem [g] 377,20
< | GORCZY) Sos po chihsku z filetem debowa drobiowa 20 g Sol[g] 7,00
E Serek Kiri kostka 34 g zkurczaka 150 g Lisc sataty 109 kw. nasycone ogotem [g] 31,30
< | (MLEKO) (SELER) Ogorek kiszony 90 g Glukoza[g] 13,70
Z | Pomidor w ¢wiartki 50 g suréwka z biatej kapusty Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 23,20
= | Liscsalaty 109 z papryka i olejem 75 g psz-zyt 70 g (GLUTEN) Laktoza [g] 16,60
| Chleb baltnowoski (GORCZY) Chleb razowy psz-zyt 30 Blonnik pokarmowy [g] 28,40
S | pszzyt 70g(GLUTEN) Buraczki gotowane z g (GLUTEN) suma cukrow prostych [g] 94,90
s Chleb razowy psz-zyt 30 olejem 75 g Masto 10g 1 szt
8 g (GLUTEN) Kompot z jabtek i Herbata 250ml 250 ml
3 Masto 10g 1 szt owocéw 250 ml
« Herbata 250ml 250 ml
oy
3 Kasza kukurydziana na Koktajl truskawkowy z Zupa jarzynowa z Jabtko 1szt 120 g Pyz ﬁarze 200 g Serek wiejski 1szt. 150 g | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
S mleku 250 ml (MLEKO) | jogurtem bez cukru250 g | ziemniakami 300 ml (gL JAJA, (MLEKO) .30
N < | Jajko gotowane 50 g (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, MLEKO) Chleb pszenny 30 g Biatko ogdtem [g] 90,60
= JAJA SELER) Sos truskawkowy 1509 | (GLUTEN) Thuszez [g] 60,00
£ erek Kiri kostka 34 g Ryz bialy gotowany 180 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 401,90
S | (MLEKO) Sos po chinski z Herbata 250ml 250 ml Sol[g] 4,80
% Lis¢ sataty 10 g warzywami i fasolq biata kw. nasycone ogdtem [g] 19,40
% | Pomidor w ¢wiartki 90 g 150 g (SOJA, SELER) Glukoza [g] 13,40
‘& | Chleb baltnowoski Buraczki gotowane z Fruktoza [g] 22,60
& | psz-zyt 70 g (GLUTEN) olejem 150 g Laktoza [g] 23,20
S | Chleb razowy psz-zyt 30 suréwka z biatej kapusty Btonnik pokarmowy [g] 24,40
= | 9(GLUTEN) z paprykq i olejem 75 g suma cukrow prostych [g] 93,10
Masto 10g 1 szt (GORCZ%)
Herbata 250ml 250 ml Kompot z jabtek i
owocow 250 ml
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Kasza kukurydziana na
mieku 250 ml (MLEKO)
Wedlina Delikatesowa z

koktajl truskawkowg z
jogurtem i cukrem 300 g
(MLEKO)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 300 ml
(GLUTEN, MLEKO,

Jogurt owocows/ 1szt.

100 g (MLEKO

W%dlina Szynkowa
debowa drobiowa 80 g
Pomidor w ¢wiartki 90 g

Serek wiejski 1szt. 150 g
MLEKO)

—_

Kanapka tréjkat (chleb

5

Warto$¢ energetyczna [keal] 2
97,00
Biatko ogétem [g] 130,80

500 ml

©
= | fileta kurczat 60 g (SOJA, SELER) Roszponka 10g pszenny, wedlina/ser, Thuszez [g] 75,80
= | MLEKO, SELER, Ryz bialy gotowany 180 g Chleb baltnowoski satata, pomiodr) 100 g Weglowodany ogétem [g] 359,40
S | GORCZY) Sos po chirisku z filetem psz-zyt 105 g (GLUTEN) | (GLUTEN) Sol[g] 9,50
« | SerekKiri kostka 17 g zkurczaka 150 g Masto 10g 1 szt kw. nasycone ogdtem [g] 34,10
S | (MLEKO) (SELER) Herbata 250ml 250 ml Glukoza [g] 8,30
£ | Pomidor w ¢wiartki 90 g Buraczki gotowane z Fruktoza [g] 12,20
§ Lis¢ sataty 10 g olejem 150 g Laktoza [g] 24,40
% | Chleb baltnowoski Kompot z jabtek i Btonnik pokarmowy [g] 21,00
~ | psz-zyt 105 g (GLUTEN) owocow 250 ml suma cukrow prostych [g] 84,10
Masto 10g 1 szt
Herbata 250ml 250 ml
« | Kefir naturalny 1szt. 200 | Koktajl truskawkowy z Zupa jarzynowa z Jabtko 1szt 120 g Pasta z turiczyka ze Kanapka tréjkat (chleb Warto$¢ energetyczna [keal] 2
= | g(MLEKO) jogurtem bez cukru 150 g | ziemniakami 300 ml Dynia pestki 15 g szczypiorkiem iJaj’l;iem razowy, wedlina, satata, | 652,40
< | Wedlina szynka na kartki | (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, 60 g (JAJA, RYBY, ogorek) 110 g (GLUTEN) | Biatko ogdtem [g] 125,20
E wieprzowa 60 g SELER) SOJA, MLEKO) Serek wiejski 1szt. 150 g | Thuszcz [g] 95,00
© — | SerekKiri kostka 17 g Sos po chihsku z filetem Wedlina Szynkowa (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 341,30
2 & | (MLEKO) z kurczaka 150 g Debowa wieprzowa 20 g Sol[g] 7,60
2 = omidor w ¢wiartki 90 g SELER) Ogorek kiszony 90 g kw. nasycone ogétem [g] 36,90
b % | Lis¢salaty 10g yz brazowy gotowany Roszponka 109 Glukoza [g] 10,30
P & | Chleb razowy psz-zyt 180 g (MLEKO) Chleb razowy psz-zyt Fruktoza [g] 15,90
< S [ 120 g (GLUTEN) suréwka z biatej kapusty 120 g (GLUTEN) Laktoza [g] 22,90
§ 5, | Masto 10g 1 szt z é)aprékqi olejem 150 g Masto 10g 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 33,30
S | herbata bez cukru 250 ml (GORCZY) herbata bez cukru 250 ml suma cukrow prostych [g] 64,10
a Woda butelkowana 1 szt

tatwostraw. z ogranicz. ttuszczu Poliklinika

Kasza kukurydziana na koktajl truskawkow%/ z Zupa jarzynowa z Jogurt owocowy 1szt. W%dlina Szynkowa Serek wiejski 1szt. 150 g | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 250 ml (MLEKO) | jogurtem i cukrem 300 g | ziemniakami 300 ml 100g (MLEKO¥ debowa drobiowa 80 g MLEKO) )

Wedlina Delikatesowa z | (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, Pomidor w ¢wiartki 90 g | Kanapka tréjkat (chleb Biatko ogdtem [g] 132,20

fileta kurczat 60 g (SOJA, SELER) Roszponka 10g pszenny, wedlina/ser, Thuszez [g] 69,10

MLEKO, SELER, Ryz biaty gotowany 180 g Chleb pszenny 100 g satata, pomiodr) 100 g Weglowodany ogdtem [g] 358,40
GORCZY) Sos po chinsku z filstem (GLUTEN) (GLUTEN) Sol[g] 10,50

Serek Kiri kostka 17 g
(MLEKO)

Pomidor w ¢wiartki 90 g
Lis¢ sataty 10 g

Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN)

Margaryna 10g 10 g
Herbata 250ml 250 ml

zkurczaka 150 g
(SELER)

Buraczki gotowane z
olejem 150 g
Kompot z jablek i
owocow 250 ml

Margaryna 10g 10 g
Herbata 250ml 250 ml

kw. nasycone ogdtem [g] 27,60
Glukoza [g] 8,30

Fruktoza [g] 12,20

Laktoza [g] 24,20

Btonnik pokarmowy [g] 17,70
suma cukrow prostych [g] 83,00
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszamannana mleku | Serek homogenozwany | Zupa kalafiorowa 300 ml | Gruszka 240 g Ser z6ity Gouda 40 g Jogurt naturalny 1szt. Warto$¢ energetyczna [keal] 2
350ml 250 ml (GLUTEN, | naturalny 1szt 150 g (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO 150 g (MLEKO) 795,10
MLEKO) (MLEKO) SELER) Wedlina Szynka wiejska | Kanapka trojkat (chleb Biatko ogdtem [g] 140,80
< | Pastazjaj 60 g (JAJA, Ziemniaki gotowane 180 wieprzowa 40 g (SOJA) | razowy, wedlina, satata, Tluszcz [g] 114,60
= | MLEKO) g(MLEKO) Ogorek kiszony 50 g ogorek) 110 g (GLUTEN) | Weglowodany ogétem [g] 306,70
< | Pasztetzindyka 40 g chab wieprzowy Rzodkiew biata 50 g Sél[g] 6,50
S GLUTEN, JAJA, gotowany 100g Herbata 250ml 250 ml kw. nasycone ogdtem [g] 35,80
e ELER) Sos pieczeniowy jasny Chleb baltnowoski Glukoza [g] 14,20
Z | Paprykaw stupki 90 g 100 g (GLUTEN, psz-zyt 70 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 27,30
= | Roszponka 49 MLEKO) Masto 10g 1 szt Laktoza [g] 17,80
k7] Chleb baltnowoski Szpinak gotowany 75 g Btonnik pokarmowy [g] 29,00
S | psz-zyt 709 (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO) suma cukrow prostych [g] 87,90
Herbata 250ml 250 ml Suréwka z kapusty
Masto 10g 1 szt czerwonejz olejem 75 ¢
Kompot z jablek i
owocow 250 ml
Kasza mannana mleku | Serek homogenozwany | Zupa kalafiorowa 300 ml | Gruszka 240 g Ser zoitg Gouda 100 g Jogurt naturalny 1szt. Wartos$¢ energetyczna [keal] 2
250 ml (GLUTEN, naturalny 1szt 150 g (GLUTEN, MLEKO, (MLEK 150 g (MLEKO%I 647,50
- < | MLEKO) (MLEKO) SELER) Ogorek klszony 50 g Kanapka trojkat (chleb Biatko ogdtem [g] 100,40
2 = | Pastazjajka ze Ziemniaki gotowane 180 Rzodkiew biata 50 g pszenny, wedlina/ser, Tluszez [g] 112,10
B | £ |szczypiorkiem80 g g(MLEKO) Chleb baltnowoski safata, pomiodr) 100 g Weglowodany ogotem [g] 316,20
k= S | YAJA, MLEKO) 0s cyganski psz-zyt 70 g (GLUTEN) | (GLUTEN) Sol[g] 5,90
s e apryka w stupki 90 g wegetariafiski 150 g Herbata 250ml 250 ml kw. nasycone ogotem [g] 33,30
g < | Roszponka 10g (GLUTEN, SELER, Masto 10g 1 szt Glukoza [g] 15,60
s & Chleb baltnowoski GORCZY) Fruktoza [g] 28,70
S & | psz-zyt 70 g (GLUTEN) Suréwka z kapusty Laktoza [g] 16,70
o & | Herbata 250ml 250 ml czerwonej z olejem 75 g Btonnik pokarmowy [g] 32,60
= | Maslo10g 1szt Szpinak gotowany 75 g suma cukréw prostych [g] 91,10
(GLUTEN, MLEKO)
Kompot z jabtek i
owocow 250 ml
Kaszamannana mleku | Serek homogenozwany | Zupa kalafiorowa 300 ml | Jabtko gotowane 1szt Wedlina Delikatesowa z Jogurt naturalny 1szt. Warto$¢ energetyczna [keal] 2
250 ml (GLUTEN, naturalny 1szt 150 g (GLUTEN, MLEKO, 120 g fileta kurczat 100 1509 (MLEKOY 757,70
« | MLEKO) (MLEKO) SELER) (SOJA, MLEKO, SELER, | Kanapka tréjkat (chleb Biatko ogdtem [g] 146,30
= %ilma Szynkowa Ziemniaki gotowane 180 GORCZ pszenny, wedlina/ser, Thuszez [g] 103,70
= owa wieprzowa 40 g g (MLEKO% Pomldor w éwiartki 90 g | safata, pomiodr) 100 g Weglowodany ogétem [g] 313,70
s Pastaz jaj 60 g (JAJA, Schab wieprzowy Lis¢ sataty 109 (GLUTEN) Sol[g] 8,40
« | MLEKO) gotowany 1009 Herbata 250ml 250 ml kw. nasycone ogétem [g] 36,90
S | Pomidor w ¢wiartki 90 g 0S pieczeniowy jasny Chleb baltnowoski Glukoza [g] 9,60
£ | Roszponka 10g 100 g (GLUTEN, psz-zyt 105 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 18,30
§ Chleb baltnowoski MLEKO) Masto 10g 1 szt Laktoza [g] 19,10
£ | psz-zyt 105 g (GLUTEN) Szpinak gotowany 150 g Btonnik pokarmowy [g] 25,10
~! | Herbata 250ml 250 ml (GLUTEN, MLEKO) suma cukrow prostych [g] 70,30
Masto 10g 1 szt Kompot z jabtek i
owocow 250 ml
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt naturalny 1szt. Serek homogenozwany | Zupa kalafiorowa 300 ml | Jabtko 1szt 120 g Wedlina Szynka wiejska | Kanapka trojkat (chleb Warto$¢ energetyczna [keal] 2
© 150 g (MLEKO) naturalny 1szt 150 g (GLUTEN, MLEKO, Stonecznik tuskany 159 | wieprzowa 60 dg (SOJA) | razowy, wedlina, safata, | 789,90
= | Wedlina Szynkowa (MLEKO) SELER) Ser z6lty Gouda 40 g ogorek) 110 g (GLUTEN) | Biatko ogdtem [g] 137,10
< | Debowa wieprzowa 40 g Ziemniaki gotowane 180 (MLEKO) Jogurt naturalny 1szt. Thuszcz [g] 115,50
S | Pastaz jaj 40 g (JAJA, g(MLEKO) Ogorek kiszony 50 g 1509 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 307,70
— | MLEKO) chab wieprzowy Rzodkiew biata 50 g Sol[g] 8,20
& | Paprykaw stupki 90 g gotowany 1009 Chleb razowy psz-zyt kw. nasycone ogdtem [g] 34,50
= | Roszponka 4g Sos pieczeniowy jasny 120 g (GLUTEN) Glukoza [g] 10,10
§ Chleb razowy psz-zyt 100 g (GLUTEN, herbata bez cukru 250 ml Fruktoza [g] 15,20
N | 120 g (GLUTEN) MLEKO) Masto 10g 1 szt Laktoza [g] 10,70
2 | herbata bez cukru 250 ml Suréwka z kapusty Btonnik pokarmowy [g] 29,80
5, | Masto 10g 1 szt czerwonejz olejem 75 g suma cukrow prostych [g] 55,40
© N Szpinak gotowany 75 g
2 a (GLUTEN, MLEKO)
B Woda butelkowana 1 szt
= 500 ml
b
b8 £ | Kaszamannana mleku | Serek homogenozwany | Zupa kalafiorowa 300 ml | Banan 200 g Chleb pszenny 100 g Jogurt naturalny 1szt. Warto$¢ energetyczna [keal] 2
S £ | 250 ml (GLUTEN, naturalny 1szt 150 g (GLUTEN, MLEKO, (GLUTEI 150 g (MLEKO%I 892,30
IS =S | MLEKO) (MLEKO) SELER) Herbata 250ml 250 ml Kanapka trojkat (chleb Biatko ogdtem [g] 146,40
Q- [ Pasta z biatka jajka 80 g Ziemniaki gotowane 180 Wedlina Delikatesowa z | pszenny, wedlina/ser, Tluszcz [g] 111,60
@ (JAJA, MLEKO) g (MLEKO(); fileta kurczat 100 safata, pomiodr) 100 g Weglowodany ogétem [g] 341,50
& | Pomidor w ¢wiartki 90 g Schab wieprzowy (SOJA, MLEKO, SELER, | (GLUTEN) Sol[g] 8,50
= [ Roszponka 10g gotow.any 1009 GOR_’CZY) o kw. nasycone ogotem [g] 42,10
n | Chleb pszenny 100 g 0S pieczeniowy jasny Pomidor w ¢wiartki 90 g Glukoza [g] 15,60
‘€ | (GLUTEN) 100 g (GLUTEN, Roszponka 10g Fruktoza [g] 18,10
S | Herbata 250ml 250 ml MLEKO) Masto 10g 1 szt Laktoza [g] 18,60
Q| Masto 10g 1 szt Szpinak gotowany 150 g Btonnik pokarmowy [g] 22,20
= (GLUTEN, MLEKO) suma cukréw prostych [g] 93,20
s Kompot z jablek i
8 owocow 250 ml
Z
-
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na mleku | Serek wiejski 1szt. 150 g | Zupa wiejska z Banan 200 g Satatka warzywna z fetq | Mus 100% owocow 1 szt | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
250 ml (GLUTEN, (MLEKO) ziemniakami 300 ml 150 g (MLEKO) Kanapka tréjkat (chleb 714,80
MLEKO (GLUTEN, MLEKO, Wedlina Delikatesowa z | razowy, wedlina, satata, Biatko ogdtem [g] 122,20
wedlina szynka ojca SELER) fileta kurczat 60 g (SOJA, | ogorek) 110 g (GLUTEN) | Tiuszcz [g] 94,60
Grzegorza wieprzowa 40 Ziemniaki gotowane 150 MLEKO, SELER, Weglowodany ogétem [g] 380,70
S % GLUTEN, JAJA, %(MLEKO) GORCZY) Sol[g] 8,70
= JA, MLEKO, SELER, ofgbek z migsem Masto 10g 1 szt kw. nasycone ogdtem [g] 37,30
= [ GORCZY) wieprzowym parowany Chleb baltnowoski Glukoza [g] 17,50
& | Ser z6ity Gouda 40 g 150 g (JAJA) psz-zyt 70 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 19,90
g MLEKO) Sos pomidorowy 100ml Chleb razowy psz-zyt 30 Laktoza [g] 19,90
g gorek kiszony 90 g 100 ml (GLUTEN, g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 26,30
& | Lis¢sataty 59 MLEKO Herbata 250ml 250 ml suma cukrow prostych [g] 119,30
o § Masto 10g 1 szt Mieszanka krélewska
° o Herbata 250ml 250 ml otowana
8 Chleb razowy psz-zyt 30 ?broku},kalafior,marchewk
3 g (GLUTEN) a) 150 g (MLEKO,
S Chleb baltnowoski SELER
= psz-zyt 70 g (GLUTEN) Kompot z jablek i
3 owocow 250 ml
o
5 Ptatki owsiane na mleku | Serek wigjski 1szt. 150 g | Zupa wiejska z Banan 100 g Satatka warzywna z fetg | Mus 100% owocow 1 szt | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
< 250 ml (GLUTEN, (MLEKO) ziemniakami 400 ml Migdaly ptatki 15 g 2509 (MLE}?I(V)V) Kanapka tréjkat (chleb 269,20
< | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, (ORZECHY) Masto 10g 1 szt razowy, wedlina, safata, Biatko ogdtem [g] 87,90
= | Dzem truskawkowy 1szt SELER) Herbata 250ml 250 ml ogérek) 110 g (GLUTEN) | Tiuszcz [g] 68,50
= (259 Nales$niki z serem na Chleb razowy psz-zyt 30 Weglowodany ogétem [g] 350,40
S | Twardg - plastry 60 g sfodko 2szt 200 g g (GLUTEN) Sol[g] 5,80
2 | (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, Chleb baltnowoski kw. nasycone ogotem [g] 32,90
% | Ogorek kiszony 90 g MLEKO, SELER, psz-zyt 70 g (GLUTEN) Glukoza [g] 25,40
‘& |Liscsataty5g GORCZY, SEZAM) Fruktoza [g] 33,20
& | Chleb razowy psz-zyt 25 Sos truskawkowy 100 g Laktoza [g] 22,70
S | g(GLUTEN) (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 26,50
§ Masto 10g 1 szt Jabtko gotowane 1szt suma cukrow prostych [g] 134,60
Herbata 250ml 250 ml 120 g
Chleb baltnowoski Kompot z jabtek i
psz-zyt 70 g (GLUTEN) owocow 250 ml
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na mleku | Serek wiejski 1szt. 150 g | Zupa wiejska z Banan 200 g Wedlina Szynkowa Mus 100% owocdéw 1 szt | Warto¢ energetyczna [keal] 2
250 ml (GLUTEN, (MLEKO) ziemniakami 400 ml Debowa wieprzowa 20 g | Kanapka trojkat (chleb 957,20
MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, Safatka warzywna z fetq | pszenny, wedlina/ser, Biatko ogdtem [g] 136,80
Wedlina Delikatesowa z SELER) 150 g (MLEKO) safata, pomiodr) 100 g Tluszcz [g] 114,20
fileta kurczat 60 g (SOJA, Pulpet z migsa Masto 10g 1 szt (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 380,90
£ | MLEKO, SELER, wieprzowego parowan Chleb baltnowoski Sol[g] 9,20
£ | GORCZY) 100 g (GLUTEN, JAJA) psz-zyt 100 g (GLUTEN) kw. nasycone ogotem [g] 56,10
= | Serek Almette mini 1szt. Sos pomidorowy 100ml Herbata 250ml 250 ml Glukoza [g] 16,90
o |30 g (MLEKO) 100 ml (GLUTEN, Fruktoza [g] 19,80
E | Pomidor 90 g MLEKO) Laktoza [g] 23,10
E Lis¢ sataty 10 g Mieszanka krolewska Btonnik pokarmowy [g] 25,40
g | Maslo10g 1szt gotowana suma cukrow prostych [g] 106,30
= | Chleb baltnowoski (brokut,kalafior,marchewk
% | psz-zyt 100 g (GLUTEN) a) 150 g (MLEKO,
Herbata 250ml 250 ml SELER
Ziemniaki gotowane 200
3 g (MLEKO%
= Kompot z jablek i
kS owocéw 250 ml
o
= Jogurt naturalny 1szt. Serek wiejski 1szt. 150 g | Zupa wiejska z Banan 200 g Salatka war?/wna z fetq | Kanapka tréjkat (chleb Warto$¢ energetyczna [keal] 2
- 150 g (MLEKOY (MLEKO) ziemniakami 400 ml Migdaly ptatki 15 g 150 g (MLEKO) razowy, wedlina, safata, | 840,40
S Wedlina schab ojca Stonecznik tuskany 159 | (GLUTEN, MLEKO, (ORZECHY) Wedlina Szynkowa ogorek) 110 g (GLUTEN) | Biatko ogdtem [g] 110,60
S Grzegorza wieprzowa 60 SELER) Debowa wieprzowa 20 g | Mus 100% owocow 1 szt | Thuszcz [g] 119,30
54 © % GLUTEN, JAJA, Ziemniaki gotowane 150 Masto 10g 1 szt Weglowodany ogétem [g] 369,70
E JA, MLEKO, SELER, (MLEKO) Herbata 250ml 250 ml Sol[g] 9,20
= | GORCZY) %o}qbek Zmigsem Chleb razowy psz-zyt kw. nasycone ogotem [g] 50,90
& | Serek Almette mini 1szt. wieprzowym parowany 120 g (GLUTEN) Glukoza [g] 16,50
= | 30 g (MLEKO) 150 g (JAJA) Fruktoza [g] 15,30
£ | Ogorek kiszony 90 g Sos pomidorowy 100ml Laktoza [g] 14,60
= | Lis¢sataty 10g 100 ml (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 32,10
% Chleb razow_}/ Epsz-Zyt MLEKO) suma cukréw prostych [g] 90,80
S | 120 g (GLUTEN) Suréwka z marchewki 75
= | Maslo10g 1szt g
2 | herbata bez cukru 250 ml Mieszanka krolewska
N otowana
o ?broku’r,kalafior,marchewk
a) 75 E%(MLEKO,
SELER)
Woda butelkowana 1 szt
500 ml
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na mleku | Serek wiejski 1szt. 150 g | Zupa wiejska z Banan 200 g Satatka warzywna z fetq | Mus 100% owocow 1 szt | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
o | 250 ml (GLUTEN, (MLEKO) ziemniakami 300 ml 150 g (MLEKO) Kanapka trojkat (chleb 812,30
= | MLEKO (GLUTEN, MLEKO, Wedlina Szynka wiejska | pszenny, wedlina/ser, Biatko ogdtem [g] 136,60
< | Pastadrobiowa 80 g SELER) wieprzowa 20 g (SOJA) | satata, pomiodr) 100 g Tluszcz [g] 100,10
o S | Pomidor w ¢wiartki 90 g Ziemniaki gotowane 180 Masto 10g 1 szt (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 370,70
° — | Lis¢sataty 10g (MLEKO) Chleb pszenny 100 g Sol[g] 8,40
S S [ Masto10g 1szt gulpet Z miesa (GLUTEN) kw. nasycone ogotem [g] 43,30
3 % | Chleb pszenny 100 g wieprzowego parowany Herbata 250ml 250 ml Glukoza [g] 16,80
5| = |[(GLUTEN) 100 g (GLUTEN, JAJA) Fruktoza [g] 19,70
S| B | Herbata 250ml 250 ml Sos pomidorowy 100ml Laktoza [g] 19,90
hy s 100 ml (GLUTEN, Blonnik pokarmowy [g] 21,70
éf =4 MLEKO suma cukrow prostych [g] 101,70
g N Mieszanka krolewska
& H otowana
7 ?broku},kalafior,marchewk
g a) 150 g (MLEKO,
& SELER
Kompot z jablek i
owocow 250 ml
Kasza kukurydziana na Drozdzéwka z budyniem | Kapus$niak biatej kapusty | koktajl truskawkowg z Pasta twarogowa z Sok Wartos$¢ energetyczna [keal] 2
mieku 350 ml (MLEKO) | 1szt. 80 g (GLUTEN, z kietbasg, jogurtem i cukrem 300 g | suszonymi pomidorami marchewkowo-owocowy | 918,50
Wedlina Delikatesowa z | JAJA, MLEKO) wieprzowo-drobiowg 300 | (MLEKO) 60 g (MLEKO) 1 szt Biatko ogdtem [g] 131,70
fileta kurczat 60 g (SOJA, ml (GLUTEN, JAJA, Wedlina Poledwica Kanapka tréjkat (chleb Tuszcz [g] 78,00
MLEKO, SELER, SOJA, MLEKO, SELER, Sopocka wieprzowa 40 g | razowy, wedlina, safata, Weglowodany ogétem [g] 430,60
© | GORCZY) GORCZY) (GLUTEN, SOJA, ogorek) 110 g (GLUTEN) | Sol[g] 8,50
3 £ | SerekKirikostka 17 g Ryz biaty gotowany 150 g MLEKO, SELER, kw. nasycone ogotem [g] 35,20
g -_f—) (MLEKO) Filet z piersi kurczaka GORCZY) Glukoza [g] 12,10
© a | Ogorek $wiezy zielony gotowany 100 g Papryka w stupki 90 g Fruktoza [g] 15,50
Y g |9g Sos koperkowy 100 ml Roszponka 4 g Laktoza [g] 20,60
3 S |Liscsalaty5g GLUTEN, MLEKO) Masto 10g 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 29,10
N & | Masto 10g 1 szt atatka z ogorka Chleb baltnowoski suma cukréw prostych [g] 117,80
& § Herbata 250ml 250 ml kiszonego i cebulki z psz-zyt 70 g (GLUTEN
a | Chleb razowy psz-zyt 30 olejem 75 g Chleb razowy psz-zyt 30
(GLUTEN) Marchew oprészana z g (GLUTEN)
hleb baltnowoski roszkiem zielonym 75g Herbata 250ml 250 ml
psz-zyt 70 g (GLUTEN) ?GLUTEN, MLEKO)
Kompot z jabtek i
owocow 250 ml
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-04-16 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Kasza kukurydziana na

mleku 350 ml (MLEKO)
Dzem truskawkowy 1szt
50 g

Drozdzéwka z budyniem
1szt. 80 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

Kapusniak biatej kapusty
z kietbasg
wieprzowo-drobiowg 300
ml (GLUTEN, JAJA,

Koktajl truskawkowy z
jogurtem bez cukru 150 g
(MLEKO)

Pasta twarogowa z
suszonymi pomidorami
1009 ( MI EP

Papryka w slupkl 90g

Sok
marchewkowo-owocowy
1 szt

Kanapka tréjkat (chleb

Warto$¢ energetyczna [keal] 3
250,30

Biatko ogdtem [g] 86,80
Thuszcz [g] 69,20

Herbata 250ml 250 ml
Chleb pszenny 120 g
(GLUTEN)

psz-zyt 105 g (GLUTEN)
Herbata 250ml 250 ml

© | SerekKiri kostka 34 g SOJA, MLEKO, SELER, Roszponka 4 g pszenny, wedlina/ser, Weglowodany ogdtem [g] 571,80
€ | (MLEKO) GORCZY) Masto 10g 1 szt safata, pomiodr) 100 g Sol[g] 5,60
= | Ogorek $wiezy zielony Ryz brazowy gotowany z Chleb baltnowoski (GLUTEN) kw. nasycone ogotem [g] 27,70
& |9 g warzywami 250 g psz-zyt 70 g (GLUTEN) Glukoza [g] 56,20
© |LisCsataty5g (SELER) Chleb razowy psz-zyt 30 Fruktoza [g] 59,00
2 | Masto 10g 1szt Sos koperkowy 100 ml g (GLUTEN) Laktoza [g] 17,30
% Herbata 250ml 250 ml (GLUTEN, MLEKO) Herbata 250ml 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 40,00
@ | Chleb razowy psz-zyt 30 Satatka z ogdrka suma cukrow prostych [g] 244,70
& | g(GLUTEN) kiszonego i cebulki z
= | Chleb baltnowoski olejem 75 g
psz-zyt 70 g (GLUTEN) Marchew gotowana 75 g
(GLUTEN, MLEKO)
Kompot z jabtek i
owocow 250 ml
Kasza kukurydziana na Drozdzowka z budyniem | Zupa brokutowa 300 ml | koktajl truskawkow: Pasta twarogowa z Sok Warto$¢ energetyczna [keal] 3
mleku 350 ml (MLEKO) | 1szt. 80 g (GLUTEN, (GLUTEN, MLEKO, jogurtem i cukrem XOO g | suszonymi pomidorami marchewkowo-owocowy | 049,30
Wedlina Delikatesowa z | JAJA, MLEKO) SELER) (MLEKO) 60 g (MLEKO) 1 szt Biatko ogdtem [g] 141,70
£ | fileta kurczat 60 g (SOJA, Ryz biaty gotowany 150 g Wedlina Poledwica Kanapka tréjkat (chleb Thuszcz [g] 74,30
£ | MLEKO, SELER, Filet z piersi kurczaka Sopocka wieprzowa 40 g | pszenny, wedlina/ser, Weglowodany ogétem [g] 459,00
= | GORCZY) otowany 100 g (GLUTEN, SOJA, satata, pomiodr) 100 g Sol[g] 8,90
Q- | SerekKiri kostka 17 g gos koperkowy 100 ml MLEKO, SELER, (GLUTEN) kw. nasycone ogdtem [g] 34,70
e MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) GORCZY) Glukoza [g] 12,80
& | Pomidor w cwiartki Marchew otowana 150 Papryka w stupki 90 g Fruktoza [g] 16,10
g | biskorki 50 g g (GLUTEN, MLEKO) Roszponka 4 g Laktoza [g] 21,30
= | LisCsataty5g Kompot z jabtek i Masto 10g 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 30,20
N Masto 10g 1szt owocow 250 ml Chleb baltnowoski suma cukrow prostych [g] 126,60
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-04-16 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D. zogr. t.przysw. wegl. Poliklinika

Kefir naturalny 1szt. 200
g (MLEKO)
Wedlina Delikatesowa z
fileta kurczat 60 g (SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)
Serek Kiri kostka 17 g
MLEKO)

gorek Swiezy zielony
90g
Lis¢ sataty 5 g
Masto 10g 1 szt
Herbata 250ml 250 ml
Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN)

Jabtko 1szt 120 g
Dynia pestki 30 g

Kapusniak biatej kapusty
z kietbasg
wieprzowo-drobiowg 300
ml (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY)

Ryz brazowy gotowany
150 g (MLEKO)

Filet z piersi kurczaka
gotowany 100 g

Sos koperkowy 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Satatka z ogdrka
kiszonego i cebulki z
olejem 75 g

Suréwka z marchewki
bez cukru 75 g

Kompot z jablek i
owocow 250 ml

Koktajl truskawkowy z
jogurtem bez cukru 150 g
(MLEKO)

Pasta twarogowa z
suszonymi pomidorami
60 g (MLEKO)

Wedlina Poledwica
Sopocka wieprzowa 40 g
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Papryka w stupki 90 g
Roszponka 4 g

Masto 10g 1 szt

Chleb baltnowoski
psz-zyt 70 g (GLUTEN)
Chleb razowy psz-zyt 30
g (GLUTEN)

Herbata 250ml 250 ml

Sok
marchewkowo-owocowy
1 szt

Kanapka trjkat (chleb
razowy, wedlina, satata,
ogorek) 110 g (GLUTEN)

Warto$¢ energetyczna [keal] 2
714,20

Biatko ogdtem [g] 126,80
Thuszcz [g] 86,60
Weglowodany ogétem [g] 369,00
Sél[g] 7,80

kw. nasycone ogdtem [g] 31,30
Glukoza [g] 15,40

Fruktoza [g] 24,50

Laktoza [g] 17,50

Btonnik pokarmowy [g] 37,60
suma cukrow prostych [g] 109,40

Latwostraw. z ogranicz. ttuszczu Poliklinika

Kasza kukurydziana na
mleku 350 ml (MLEKO)
Wedlina Delikatesowa z
fileta kurczat 60 g (SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)
Serek Kiri kostka 17 g
MLEKO)

gorek Swiezy zielony
90g
Lis¢ sataty 5 g
Masto 10g 1 szt
Herbata 250ml 250 ml
Chleb pszenny 120 g
(GLUTEN)

Drozdzéwka z budyniem
1szt. 80 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

Zupa brokutowa 300 ml
g’:‘LUTEN, MLEKO,
ELER)
Ryz biaty gotowany 150 g
Filet z piersi kurczaka
gotowany 100 g
0s koperkowy 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Marchew gotowana 150
g (GLUTEN, MLEKO)
Kompot z jabtek i
owocow 250 ml

Koktajl truskawkowy z
jogurtem bez cukru 150 g
(MLEKO)

Pasta twarogowa z

suszom/mi pomidorami

60 g (MLEKO)

Wedlina Poledwica

Sopocka wieprzowa 40 g

GLUTEN, SOJA,
LEKO, SELER,

GORCZY)

Pomidor w ¢éwiartki

b/skarki 50 g

Roszponka 4 g

Masto 10g 1 szt

Chleb baltnowoski

psz-zyt 70 g (GLUTEN)

Chleb razowy psz-zyt 30

g (GLUTEN)

Herbata 250ml 250 ml

Sok
marchewkowo-owocowy
1 szt

Kanapka trjkat (chleb
pszenny, wedlina/ser,
safata, pomiodr) 100 g
(GLUTEN)

Wartos$¢ energetyczna [keal] 2
815,90

Biatko ogdtem [g] 136,00
Thuszcz [g] 63,20
Weglowodany ogétem [g] 430,40
Sol[g] 8,70

kw. nasycone ogdtem [g] 28,40
Glukoza [g] 10,50

Fruktoza [g] 13,40

Laktoza [g] 18,10

Btonnik pokarmowy [g] 28,10
suma cukrow prostych [g] 102,80
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-04-17 $roda

Ptatki j chzmlenne na

Smoothie banan,

zupa grochowa 400ml

Kasza jaglana z owocami

Satatka z tuiczyka,ryzu,

Serek wiejski 1szt. 150 g

Warto$¢ energetyczna [keal] 3

Chleb razowy psz-zyt 30

g (GLUTEN)
Chleb baltnowoski

psz-zyt 70 g (GLUTEN)

Herbata 250ml 250 ml

mleku 350 ml (GLUTEN, | truskawka, migdaty 150 g | 300 ml (GLUTEN, i miodem 200 g kukurydzy natkq (MLEKO) 296,80
MLEKO) (ORZECHY) SELER) pietruszki i papryka 80 g | Kanapka tréjkat (chleb Biatko ogdtem [g] 145,30
< | Pastaz Jajka ze Makaron gotowany 180 g (JAJA, RYBY, SOJA, razowy, wedlina, satata, Thuszcz [g] 109,60
= szc%norklem 60 g GLUTEI\E GORCZY) ogorek) 110 g (GLUTEN) | Weglowodany ogétem [g] 460,40
= MLEKO) Sos do spaghetti migsa Ser z6ity Gouda 40 g Sol[g] 7,90
S Wedllna schab na kartki wieprzowego 150 g (MLEKO) kw. nasycone ogotem [g] 35,20
& | wieprzowy 40 g (GLUTEN) Ogorek $wiezy zielony Glukoza[g] 17,20
Z | Rzodkiew biata 90 g suréwka z biatej kapusty g Fruktoza [g] 23,40
2 Lis¢ sataty 5 g 7549 Roszponka 4 g Laktoza [g] 17,90
k7] Masto 10g 1 szt Kalaflor otowany 75 g Masto 10g 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 42,50
& | Herbata 250ml 250 ml (GLUTEN, MLEKO) Chleb baltnowoski suma cukrow prostych [g] 108,70
Chleb razowy psz-zyt 30 Kompot z Jablek i psz-zyt 70 g (GLUTEN)
g (GLUTEN) owocow 250 ml Chleb razowy psz-zyt 30
Chleb baltnowoski g (GLUTEN)
psz-zyt 70 g (GLUTEN) Herbata 250ml 250 ml
Ptatki jeczmienne na Smoothie banan, zupa szpinakowa 300 ml | Kasza jaglana z owocami | Satatka z tunczyka,ryzu, | Serek wiejski 1szt. 150 g | Warto$¢ energetyczna [keal] 3
mleku 350 ml (GLUTEN, | truskawka, migdaty 150 g | (GLUTEN, MLEKO, i miodem 200 g kukurydzy natkq (MLEKO ,
MLEKO) (ORZECHY) SELER) pietruszki i papryka 80 g | Kanapka trojkat (chleb Biatko ogdtem [g] 119,40
@ | Dzem truskawkowy 1szt Makaron gotowany w (JAJA, RYBY, SOJA, pszenny, wedlina/ser, Tluszcz [g] 100,40
T |25¢ sosie pomidorowym z GORCZY) satata, pomiodr) 100 g Weglowodany ogétem [g] 454,00
= | Pastazjajkaze serem zottym 250 g Ogorek $wiezy zielony (GLUTEN) Sol[g] 7,80
& | szczypiorkiem 80 g (GLUTEN, MLEKO) 904 kw. nasycone ogotem [g] 34,50
s | JAJA, MLEKO) Kalafior gotowany 75 g Roszponka 4 g Glukoza [g] 28,00
2 | Pomidor w ¢wiartki 90 g (GLUTEN, MLEKO) Masto 10g 1 szt Fruktoza [g] 35,10
-2 [ Liscsataty5g suréwka z biatej kapusty Chleb baltnowoski Laktoza [g] 19,50
£ | Masto10g 1szt g psz-zyt 70 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 34,70
& | Herbata 250ml 250 ml Kompot z jabtek i Chleb razowy psz-zyt 30 suma cukrow prostych [g] 145,20
= owocow 250 ml g (GLUTEN)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-04-17 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLUTEN,
MLEKO)

Pasta z jajka ze

Smoothie banan,
truskawka, migdaty 150 g
(ORZECHY)

zupa szpinakowa 300 ml

gELUTEN, MLEKO,
ELER)

Makaron gotowany 180 g

Kasza jaglana z owocami
i miodem 200 g

Satatka z tuiczyka,ryzu,
kukurydzy natka
pietruszki i papryka 80 g
(JAJA, RYBY, SOJA,

Serek wiejski 1szt. 150 g
(MLEKO)

Kanapka tréjkat (chleb
pszenny, wedlina/ser,

Warto$¢ energetyczna [keal] 3
021,20

Biatko ogdtem [g] 136,50
Thuszcz [g] 94,70

owocow 250 ml

£ | szczypiorkiem 60 g (GLUTEN) GORCZY) safata, pomiodr) 100 g Weglowodany ogétem [g] 428,60
£ | YAJA, MLEKO) Sos do spaghetti migsa Serek kanapkowy bialy | (GLUTEN) Sol[g] 7,80
= | Wedlina schab na kartki wieprzowego 150 g plastry 20 g (MLEKO) kw. nasycone ogotem [g] 37,40
Q- | wieprzowy 40 g (GLUTEN) Pomidor w ¢éwiartki Glukoza [g] 14,80
2 | Pomidor w éwiartki Kalafior g’otowany 150 g b/skarki 50 g Fruktoza [g] 22,00
§ b/skérki 50 g (GLUTEN, MLEKO) Roszponka 4 g Laktoza [g] 19,40
@ | LiscsalatySg Kompot Z jabtek i Masto 10g 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 33,20
= | Masto10g 1szt owocow 250 ml Chleb baltnowoski suma cukrow prostych [g] 100,50
S | Herbata 250ml 250 ml psz-zyt 70 g (GLUTEN)

Chleb razowy psz-zyt 30 Chleb razowy psz-zyt 30

(GLUTEN) g (GLUTEN)
hleb baltnowoski Herbata 250ml 250 ml

psz-zyt 70 g (GLUTEN)

Kefir naturalny 1szt. 200 | Smoothie banan, zupa szpinakowa 300 ml | Grejpfrut 1/2 szt 200 g Salatka z turiczykiem, Serek wiejski 1szt. 150 g | Warto$¢ energetyczna [keal] 3
© | g(MLEKO) truskawka, migdaty 150 g | (GLUTEN, MLEKO, ryzem i natkg pietruszki | (MLEKO) 069,50
£ | Pastaz jajka ze (ORZECHY) SELER) (dieta lekkostrawna) 80 g | Kanapka tréjkat (chleb Biatko ogdtem [g] 127,70
-—_g szc?/vpmrklem 60 g Makaron petnoziarnisty RYBY, SOJA) razowy, wedlina, satata, Thuszcz [g] 105,90
a A, MLEKO) otowany 150 g er zotty Gouda 40 g ogorek) 110 g (GLUTEN) | Weglowodany ogétem [g] 427,30
5 WQdIlna schab na kartki ?GLUTE ) (MLEKO) Sél[g] 7,60
< | wieprzowy 40 g Sos do spaghetti migsa Ogorek Swiezy zielony kw. nasycone ogotem [g] 36,80
= | Rzodkiew biata 90 g wieprzowego 150 g 90 Glukoza [g] 23,00
2. |Liscsalaty5g (GLUTEI Roszponka 4 g Fruktoza [g] 27,00
s | Masto 10g 1 szt surowka z biatej kapusty Masto 10g 1 szt Laktoza [g] 20,60
= | Herbata 250ml 250 ml Chleb razowy psz-zyt Btonnik pokarmowy [g] 39,60
% | Chleb razowy psz-zyt Kalaflor otowany 75 g 120 g (GLUTEN) suma cukrow prostych [g] 134,10
N | 120 g (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO) Herbata 250ml 250 ml
o Kompot z Jablek i

Latwostraw. z ogranicz. ttuszczu Poliklinika

Ptatki j chzmlenne na
mleku 350 ml (GLUTEN,
MLEKO)

Pasta z biatka jajka 70 g
(JAJA, MLEKO)
Wedlina schab na kartki
wieprzowy 40 g

Pomidor w ¢éwiartki
b/skeérki 50 g

Lis¢ sataty 5 g

Masto 10g 1 szt
Herbata 250ml 250 ml
Chleb razowy psz-zyt 30
g (GLUTEN)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 70 g (GLUTEN)

Smoothie banan,
truskawka, migdaty 150 g
(ORZECHY)

zupa szpinakowa 300 ml
GLUTEN, MLEKO,
ELER)

Makaron gotowany 180 g

(GLUTEN)

Sos do spaghetti migsa

wieprzowego 150 g

(GLUTEN)

Kalafior gotowany 150 g

(GLUTEN, MLEKO)

Kompot z jabtek i

owocow 250 ml

Mus 100% owocow 1 szt

Satatka z tunczykiem,
ryzem i natkg pietruszki
(dieta lekkostrawna) 80 g
(RYBY, SOJA)

Serek kanapkowy biaty
plastry 20 g (MLEKO)
Pomidor w ¢wiartki
b/skarki 90 g

Roszponka 4 g

Masto 10g 1 szt

Chleb baltnowoski
psz-zyt 70 g (GLUTEN)
Chleb razowy psz-zyt 30
g (GLUTEN)

Herbata 250ml 250 ml

Serek wiejski 1szt. 150 g
(MLEKO)

Kanapka tréjkat (chleb
pszenny, wedlina/ser,
safata, pomiodr) 100 g
(GLUTEN)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
60

Biatko ogdtem [g] 126,80
Tluszez [g] 98,60
Weglowodany ogétem [g] 385,00
Sol[g] 7,50

kw. nasycone ogétem [g] 40,60
Glukoza [g] 12,70

Fruktoza[g] 18,20

Laktoza [g] 19,10

Btonnik pokarmowy [g] 28,10
suma cukrow prostych [g] 92,40
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na mleku Kokta;l(bananowy 150 g | Barszcz czerwony z Biszkopty 1szt. 20 g Leczo z cukiniiwarzywz | Kanapka trojkat (chleb Warto$¢ energetyczna [keal] 2
250 ml (GLUTEN, (MLEKO) fasolg czerwong 300 ml | (GLUTEN, JAJA) kietbasg drobobiowo razowy, wedlina, satata, | 883,50
MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, wieprzowa 300 g ogdrek) 110 g (GLUTEN) | Biatko ogdtem [g] 117,30
< | Wedlina Szynka wiejska SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, | Sok Tluszcz [g] 108,50
= | wieprzowa 60 g (SOJA) Kotlet schabowy MLEKO, SELER, marchewkowo-owocowy | Weglowodany ogdtem [g] 383,70
< | Miéd wielokwiatowy 1szt wieprzowy smazony GORCZY) 1 szt Sol[g] 7,90
S |[1szt panirowany 100 g Chleb baltnowoski kw. nasycone ogdtem [g] 34,10
2 | Pomidor w ¢wiartki 50 g (GLUTEN, JAJA) psz-zyt 70 g (GLUTEN) Glukoza [g] 13,10
2 |Liscsalaty 109 Ziemniaki gotowane 200 Chleb razowy psz-zyt 30 Fruktoza [g] 16,20
= | Herbata 250ml 250 ml g (MLEKO(); g (GLUTEN) Laktoza [g] 14,50
k7] Chleb baltnowoski Brokuty gotowane 75 g Masto 10g 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 33,90
& psz-zyt 70 g (GLUTEN) (MLEKO) Herbata 250ml 250 ml suma cukrow prostych [g] 92,60
Chleb razowy psz-zyt 30 Suréwka z marchewki 75
g (GLUTEN) g
Masto 10g 1 szt Kompot z jablek i
owocow 250 ml
Kaszamannana mleku | Jabtko 1szt 120 g Barszcz czerwony z Banan 200 g Leczo wegetarianskie z | Kanapka trojkat (chleb Warto$¢ energetyczna [keal] 2
250 ml (GLUTEN, fasolg czerwong 300 ml cukinii 300 g (SELER, pszenny, wedlina/ser, 922,70
< | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, GORCZ safata, pomiodr) 100 g Biatko ogdtem [g] 87,90
= | Ser z0ity Gouda 60 g SELER) Herbata 250ml 250 ml GLUTEN) Thuszcz [g] 89,40
5| £ | MLEKO) Pyzy na parze 200 g Chleb baltnowoski ok Weglowodany ogétem [g] 480,90
& S | Lis¢sataty 10g (GLUTEN, JAJA, psz-zyt 70 g (GLUTEN) | marchewkowo-owocowy | Sol[g] 6,20
& 2 | Miod wielokwiatowy 1szt MLEKO) Chleb razowy psz-zyt 30 | 1 szt kw. nasycone ogotem [g] 24,40
3 % |1st Sos truskawkowy 100 g g (GLUTEN) Glukoza [g] 25,70
Y ‘s | Rzodkiew biata 90 g (MLEKO) Masto 10g 1 szt Fruktoza [g] 32,80
4 & | Herbata 250ml 250 ml Suréwka z marchewki Laktoza [g] 13,70
§ S | Chleb baltnowoski 150 g Btonnik pokarmowy [g] 40,10
Y £ | psz-zyt 709 (GLUTEN) Kompot z jabtek i suma cukrow prostych [g] 148,90
Chleb razowy psz-zyt 25 owocéw 250 ml
g (GLUTEN)
Masto 10g 1 szt
Kasza manna na mleku Koktail(bananowy 150 g | Barszcz czerwony 400 Banan 200 g Leczo z cukinii warzyw z Warto$¢ energetyczna [keal] 2
250 ml (GLUTEN, (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, kietbasa drobobiowo 946,50
MLEKO) SELER) wieprzowa 300 g Biatko ogdtem [g] 140,70
Wedlina Szynka wiejska Ziemniaki gotowane 200 (GLUTEN, JAJA, SOJA, Tluszez [g] 103,40
£ | wieprzowa 60 g (SOJA) g (MLEKO% MLEKO, SELER, Weglowodany ogdtem [g] 403,50
£ Mioéd wielokwiatowy 1szt Schab wieprzowy GORCZY) Sél[g] 7,60
s [1szt gotowany 1009 Herbata 250ml 250 ml kw. nasycone ogétem [g] 37,70
o Pomidor w ¢wiartki 90 g 0S pieczeniowy jasny Chleb baltnowoski Glukoza [g] 21,40
€ | Roszponka 10g 100 g (GLUTEN, psz-zyt 105 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 23,30
3 | Herbata 250ml 250 ml MLEKO) Masto 10g 1 szt Laktoza [g] 16,40
3 Chleb baltnowoski Brokul}%/ otowane 150 g Kanapka trojkat (chleb Btonnik pokarmowy [g] 31,00
= | psz-zyt 100 g (GLUTEN) (MLE O% pszenny, wedlina/ser, suma cukrow prostych [g] 129,80
S | Masto 10g 1 szt Kompot z jabtek i safata, pomiodr) 100 g
owocow 250 ml (GLUTEN)
Sok
marchewkowo-owocowy
1 szt
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

Latwostraw. z ogranicz. ttuszczu Poliklinika

Pomidor w ¢wiartki 90 g
Chleb pszenny 100 g
GLUTE

Herbata 250ml 250 ml
Masto 10g 1 szt

Schab wieprzowy
gotow.any 1009

0s pieczeniowy jasny
100 g (GLUTEN,
MLEKO)

Brokuty gotowane 150 g
(MLE}%/O%

Kompot z jablek i
owocow 250 ml

GORCZY)
Chleb pszenny 100 g
GLUTEN)

Masto 10g 1 szt
Herbata 250ml 250 ml

marchewkowo-owocowy
1 szt

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt naturalny 1szt. Jabtko 1szt 120 g Barszcz czerwony z Mi%daéy ptatki 15 g Leczo z cukiniiwarzywz | Kanapka trojkat (chleb Warto$¢ energetyczna [keal] 3
< | 150g (MLEKO) Migdaty pfatki 15 g fasolg czerwong 300 ml | (ORZECHY) kietbasg drobobiowo razowy, wedlina, safata, | 111,00
= | Wedlina Szynka wigjska | (ORZECHY) (GLUTEN, MLEKO, Kefir naturalny 1szt. 200 | wieprzowa 300 g ogorek) 110 g (GLUTEN) | Biatko ogdtem [g] 145,70
= | wieprzowa 60 g (SOJA) SELER) g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, | Sok wielowarzywny 1 szt | Tiuszcz[g] 140,80
& | Serek Aimette mini 1szt. Ziemniaki gotowane 200 MLEKO, SELER, 330 ml (SELER) Weglowodany ogétem [g] 335,70
— | 30 g (MLEKO) g(MLEKO% GORCZY) Sol[g] 8,90
& | Rzodkiew biala 90 g Schab wieprzowy Chleb razowy psz-zyt kw. nasycone ogdtem [g] 51,70
= | Lise safaty 10g gotowany 1009 120 g (GLUTEN) Glukoza [g] 11,30
§ Chleb razowy psz-zyt Sos pieczeniowy jasny 50 herbata bez cukru 250 ml Fruktoza [g] 16,70
N | 120 g (GLUTEN) g (GLUTEN, MLEKO) Masto 10g 1 szt Laktoza [g] 21,70
2 | herbata bez cukru 250 ml Suréwka z marchewki 75 Btonnik pokarmowy [g] 39,80
5, | Masto 10g 1 szt g suma cukrow prostych [g] 76,90
~ 2 Broku}’rg gotowane 759
I (MLEKO)
3 Woda butelkowana 1 szt
o 500 ml
x
3 Kaszamannana mleku | Koktajl bananowy 150 g | Barszcz czerwony 400 Banan 200 g Leczo z cukiniiwarzywz | Kanapka trojkat (chleb Warto$¢ energetyczna [keal] 2
5 250 ml (GLUTEN, (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, kietbasg drobobiowo pszenny, wedlina/ser, 954,30
IS MLEKO) SELER) wieprzowa 300 g safata, pomiodr) 100 g Biatko ogdtem [g] 146,10
Pasta drobiowa 80 g Ziemniaki gotowane 200 (GLUTEN, JAJA, SOJA, | (GLUTEN) Tluszcz [g] 107,60
Roszponka 10g g (MLEKO% MLEKO, SELER, ok Weglowodany ogdtem [g] 385,50

Sol[g] 7,50

kw. nasycone ogdtem [g] 40,10
Glukoza [g] 21,40

Fruktoza [g] 23,30

Laktoza [g] 16,50

Btonnik pokarmowy [g] 27,80
suma cukrow prostych [g] 128,20
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na mleku | Budyn na mleku z Zupa ogorkowa z ryzem | Jabtko 1szt 120 g Salatke;sjarz‘)/nowa 120 g | Serek homogenozwany Warto$¢ energetyczna [keal] 2
250 ml (GLUTEN, cukrem 200 ml (MLEKO) | 300 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, naturalny 1szt 150 g 737,80
MLEKO MLEKO, SELER) ORZESZEK, SOJA, (MLEKO) Biatko ogotem [g] 77,90
Pasta z jajka ze Miruna panierowana MLEKO, GORCZY, Kanapka tréjkat (chleb Thuszez [g] 112,10
szczypiorkiem 60 g smazona 100 g SEZAM) razowy, wedlina, safata, Weglowodany ogétem [g] 357,60
S | (JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, RYBY) Wedlina Delikatesowa z | ogorek) 110 g (GLUTEN) | Sodl[g] 7,70
£ | Wedlina Poledwica Ziemniaki gotowane 200 fileta kurczat 40 g (SOJA, kw. nasycone ogotem [g] 33,80
= | Wisniowa wieprzowa 20 g (MLEKO% MLEKO, SELER, Glukoza [g] 8,90
& | g (JAJA, MLEKO, Suréwka z kapusty GORCZY) Fruktoza [g] 18,30
S | SELER, GORCZY, kiszonej z olejem 75 g Lis¢ sataty 5 ¢ Laktoza [g] 20,40
2 | SIARKA) Buraczki gotowane z Chleb razowy psz-zyt 30 Btonnik pokarmowy [g] 25,80
& | Pomidor w ¢wiartki 90 g olejem 75 g g (GLUTEN) suma cukrow prostych [g] 91,20
€ | Rucola 5¢ Kompot z jabtek i Chleb baltnowoski
o | Chleb baltnowoski owocow 250 ml psz-zyt 70 g (GLUTEN)
psz-zyt 70 g (GLUTEN) Herbata 250ml 250 ml
Chleb razowy psz-zyt 30 Masto 10g 1 szt
g (GLUTEN)
Herbata 250ml 250 ml
Masto 10g 1 szt
+ Ptatki owsiane na mleku | Budyn na mleku z Zupa ogorkowa z ryzem | Jabtko 1szt 120 g Satatka jarzynowa 120 g | Serek homogenozwany Warto$¢ energetyczna [keal] 3
o 250 ml (GLUTEN, cukrem 200 ml (MLEKO) | 300 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, naturalny 1szt 150 g 158,40
o | = |MLEKO) MLEKO, SELER) ORZESZEK, SOJA, (MLEKO) Biatko ogotem [g] 117,50
Y E | Pastaz jajka ze Pierogi leniwe parowane MLEKO, GORCZY, Kanapka tréjkat (chleb Thuszcz [g] 114,00
< | = | szczypiorkiem80 g 250 g (GLUTEN, JAJA, SEZAM) pszenny, wedlina/ser, Weglowodany ogotem [g] 419,40
N & | YAJA, MLEKO) MLEKO) Ser Z6ity Gouda 40 g safata, pomiodr) 100 g Sol[g] 7,40
& © | Pomidor w éwiartki 90 g Suréwka z marchewki i (MLEKO) (GLUTEN) kw. nasycone ogotem [g] 40,10
2 | LisCsataty5g jabtka 150 g Lis¢ sataty 59 Glukoza [g] 12,00
-2 | Chleb baltnowoski Kompot z jabtek i Masto 10g 1 szt Fruktoza [g] 22,10
£ | psz-zyt 70 g (GLUTEN) owocow 250 ml Chleb baltnowoski Laktoza [g] 25,50
& | Herbata 250ml 250 ml psz-zyt 70 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 28,90
= | Chleb razowy psz-zyt 30 Herbata 250ml 250 ml suma cukrow prostych [g] 124,90
g (GLUTEN) Chleb razowy psz-zyt 30
Masto 10g 1 szt g (GLUTEN)
Ptatki owsiane na mleku | Budyn na mleku z Zupa ryzowa 400 ml Jabtko gotowane 1szt Twardg - plastry 80 g Serek homogenozwany Warto$¢ energetyczna [keal] 2
< | 250 ml (GLUTEN, cukrem 200 ml (MLEKO) SELER& 120 g MLEKO) naturalny 1szt 150 g 710,20
E | MLEKO) iemniaki gotowane 200 zem truskawkowy 1szt | (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 91,00
= | Pastazjajka ze g (MLEKO) 259 Kanapka trjkat (chleb Tluszcz [g] 94,30
& | szczypiorkiem 80 g Filet z miruny gotowany Lis¢ sataty 10 g pszenny, wedlina/ser, Weglowodany ogétem [g] 376,50
o | JAJA, MLEKO) 100 g (RYBY, MLEKO) Pomidor w ¢wiartki 90 g | safata, pomiodr) 100 g Sol[g] 5,10
= omidor w ¢wiartki 90 g Sos pietruszkowy 100 ml Chleb baltnowoski (GLUTEN) kw. nasycone ogotem [g] 46,00
g Lis¢ sataty5¢ (GLUTEN, MLEKO) psz-zyt 105 g (GLUTEN) Glukoza [g] 19,40
S | Chleb baltnowoski Buraczki gotowane z Herbata 250ml 250 ml Fruktoza [g] 28,10
% psz-zyt 105 g (GLUTEN) olejem 150 g Masto 10g 1 szt Laktoza [g] 23,80
~ | Herbata 250ml 250 ml Kompot z jabtek i Btonnik pokarmowy [g] 22,60
Masto 10g 1 szt owocow 250 ml suma cukrow prostych [g] 126,60
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Jogurt naturalny 1szt.
150 g (MLEKO)

Pasta z jajka ze
szczypiorkiem 80 g
(JAJA, MLEKO)
Pomidor w ¢wiartki 50 g

Budéh bez cukru 200 ml
(MLEKO)
Dynia pestki 15 g

Zupa ogoérkowa z
brazowym ryzem 300 ml
(GLUTEN, MLEKO,
SELER)

Ziemniaki gotowane 200
g (MLEKO%

Jabtko 1szt 120 g
Migdaly ptatki 15 g
(ORZECHY)

Salatka;sjarz‘)/nowa 120 g
(GLUTEN, JAJA,
ORZESZEK, SOJA,
MLEKO, GORCZY,
SEZA

Wedlina Delikatesowa z

Kanapka trjkat (chleb
razowy, wedlina, satata,
ogorek) 110 g (GLUTEN)
Serek homogenozwany
naturalny 1szt 150 g
(MLEKO)

6

Warto$¢ energetyczna [keal] 2
63,90

Biatko ogdtem [g] 73,90
Thuszez [g] 121,00
Weglowodany ogdtem [g] 323,90
Sél[g] 7,60

Latwostraw. z ogranicz. ttuszczu Poliklinika

(JAJA, MLEKO)
Pomidor w ¢éwiartki
bi/skarki 90 g

Lis¢ sataty 10 g
Chleb pszenny 100 g
(GLUTFI)EN)

Herbata 250ml 250 ml
Masto 10g 1 szt

Filet z miruny gotowany
100 g (RYBY, MLEKO)
Sos pietruszkowy 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Buraczki gotowane z
olejem 150 g

Kompot z jabtek i
owocow 250 ml

Midd wielokwiatowy 1szt
1 szt

Pomidor w ¢wiartki 90 g
Lis¢ sataty 5 g

Chleb pszenny 100 g
(GLUTFI)EN)

Herbata 250ml 250 ml
Masto 10g 1 szt

pszenny, wedlina/ser,
safata, pomiodr) 100 g
(GLUTEN)

g
£
=
S
o
B |Liscsataty5g Filet z miruny gotowany fileta kurczat 40 g (SOJA, kw. nasycone ogotem [g] 43,60
= | Chleb razow7¥ Epsz-zyt 100 g (RYBY, MLEKO) MLEKO, SELER, Glukoza [g] 5,50
§ 120 g (GLUTEN) Sos pietruszkowy 50 ml GORCZY) Fruktoza [g] 11,40
& | herbata bez cukru 250 ml (GLUTEN, MLEKO) Lis¢ sataty 5 g Laktoza [g] 12,90
2 | Masto 10g 1szt Buraczki gotowane z herbata bez cukru 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27,40
5 olejem 75 g Chleb razowy psz-zyt suma cukrow prostych [g] 53,90
N Suréwka z kapust; 120 g (GLUTEN)
3 = kiszonej z olejem 75 g Masto 10g 1 szt
g Woda butelkowana 1 szt
o 500 ml
§ Ptatki owsiane na mleku | Budyn na mleku z Zupa ryzowa 400 ml Jabtko gotowane 1szt Wedlina Delikatesowa z | Serek homogenozwany Warto$¢ energetyczna [keal] 2
N 250 ml (GLUTEN, cukrem 200 ml (MLEKO) SELER& 120 g fileta kurczat 60 g (SOJA, | naturalny 1szt 150 g 686,70
« MLEKO) iemniaki gotowane 200 MLEKO, SELER, (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 89,90
Pasta z biatka jajka 80 g g (MLEKO) GORCZY) Kanapka trjkat (chleb Thuszez [g] 99,30

Weglowodany ogdtem [g] 354,40
Sol[g] 7,20

kw. nasycone ogdtem [g] 47,30
Glukoza [g] 8,60

Fruktoza [g] 17,40

Laktoza [g] 20,80

Btonnik pokarmowy [g] 18,40
suma cukréw prostych [g] 88,00
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszamannana mleku | Kiwi 1szt75g Zupa ziemniaczana z Banan 200 g Pasta z makreli Jogurt naturalny 1szt. Warto$¢ energetyczna [keal] 2
350 ml (GLUTEN, koperkiem 300 ml wedzonej, twarogu i 150 g (MLEKO) 427,20
MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, szczypiorku 60 g Kanapka tréjkat (chleb Biatko ogdtem [g] 104,50
Pasztet z indyka 40 g SELER) GLUTEN, JAJA, RYBY, | razowy, wedlina, safata, Tluszcz [g] 95,80
« | (GLUTEN, JAJA, Kasza peczak gotowana 0JA, MLEKO, ogérek) 110 g (GLUTEN) | Weglowodany ogétem [g] 318,30
= | SELER) 180 g (GLUTEN, GORCZY, SEZAM) Sél[g] 6,30
= | Ser zoné Gouda 40 g MLEgKO) Wedlina Szynkowa kw. nasycone ogotem [g] 34,60
S | (MLEKO) Gulasz z migsem debowa drobiowa 20 g Glukoza [g] 21,40
< | Paprykaw stupki 90 g wieprzowym i warzywami Pomidor w ¢wiartki 90 g Fruktoza [g] 23,50
H Lis¢ sataty 10 g 150 g (GLUTEN, Roszponka 10g Laktoza [g] 18,80
2 | Chleb razowy psz-zyt 25 MLEKO, SELER) Chleb razowy psz-zyt 25 Btonnik pokarmowy [g] 27,60
5 | 9(GLUTEN) Kompot z jabtek i g (GLUTEN) suma cukréw prostych [g] 121,00
& | Herbata 250ml 250 ml owocow 250 ml Herbata 250ml 250 ml
Masto 10g 1 szt Marchew oprészana z Masto 10g 1 szt
roszkiem zielonym 75¢
?GLUTEN, MLEKO)
Kalafior gotowany 75 g
(GLUTEN, MLEKO)
Kasza manna na mleku Kiwi 15zt 75 g Zupa ziemniaczana z Banan 200 g Herbata 250ml 250 ml Jogurt naturalny 1szt. Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
350 ml (GLUTEN, koperkiem 300 ml Pasta z makreli 150 g (MLEKO{ 407,70
£ © | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, wedzonej, twarogu i Kanapka tréjkat (chleb Biatko ogotem [g] 81,00
8 T | Pastazjajka ze SELER) szczypiorku 100 pszenny, wedlina/ser, Thuszez [g] 79,60
2| = | szczypiorkiem 80 g Racuchy drozdzowe z (GLUTEN, JAJA, RYBY, | safata, pomiodr) 100 g Weglowodany ogdtem [g] 370,50
q c | (JAJA, MLEKO% jabtkiem 200 g SOJA, MLEKO, (GLUTEN) Sol[g] 5,70
3 © | Herbata 250ml 250 ml (GLUTEN, JAJA, GORCZY, SEZAM) kw. nasycone ogétem [g] 28,30
S 2 | Chleb razowy psz-zyt 30 MLEKO) Roszponka 10g Glukoza [g] 24,30
< -% (GLUTEN Suréwka z marchewki i Pomidor w ¢wiartki 90 g Fruktoza [g] 30,20
5 omidor w ¢wiartki 90 g jabtka 150 g Chleb baltnowoski Laktoza [g] 20,20
& | Liscsataty 10g Kompot z jabtek i psz-zyt 70 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 30,30
= Masto 10g 1 szt owocow 250 ml Chleb razowy psz-zyt 25 suma cukrow prostych [g] 169,20
g (GLUTEN)
Masto 10g 1 szt
Kasza manna na mleku Kiwi 152t 75 g Zupa ziemniaczana z Banan 200 g Pasta twarogowa z Jogurt naturalny 1szt. Warto$¢ energetyczna [keal] 2
350 ml (GLUTEN, koperkiem 300 ml pietruszkg 40 g (MLEKO) | 150g (MLEKO;/ 570,40
MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, Wedlina Szynkowa Kanapka tréjkat (chleb Biatko ogdtem [g] 109,90
£ | Wedlina Delikatesowa z SELER) debowa drobiowa 40 g pszenny, wedlina/ser, Thuszez [g] 79,80
< | fileta kurczat 40 g (SOJA, Ziemniaki gotowane 180 Pomidor w ¢wiartki 90 g | satata, pomiodr) 100 g Weglowodany ogdtem [g] 386,40
= | MLEKO, SELER, g (MLEKO) Roszponka 10g (GLUTEN) Sol[g] 8,00
o GORCZY) Gulasz z migsem Chleb baltnowoski kw. nasycone ogétem [g] 32,40
2 | Serek kanapkowy bialy wieprzowym i warzywami psz-zyt 105 g (GLUTEN) Glukoza [g] 22,60
§ plastry 40 g (MLEKO) 150 g (GLUTEN, Herbata 250ml 250 ml Fruktoza [g] 24,50
g | Pomidor w ¢wiartki 90 g MLEKO, SELER) Masto 10g 1 szt Laktoza [g] 18,80
= | Lis¢sataty 10g Marchew gotowana 150 Btonnik pokarmowy [g] 32,80
S | Chleb baltnowoski g (GLUTEN, MLEKO) suma cukrow prostych [g] 120,30
psz-zyt 105 g (GLUTEN) Kompot z jabtek i
Herbata 250ml 250 ml owocow 250 ml
Masto 10g 1 szt
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2024-04-20 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

tatwostraw. z ogranicz. tluszczu Poliklinika

Lis¢ sataty 10 g
Pomidor w ¢wiartki 90 g
Chleb pszenny 100 g

(GLUTEN)
Herbata 250ml 250 ml

Masto 10g 1 szt

wieprzowym i warzywami
150 g (GLUTEN,
MLEKO, SELER)
Kompot z jabtek i
owocow 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Maslanka 200 ml Kiwi 1szt 759 Zupa ziemniaczana z Jabtko 1szt 120 g Pasta z makreli Kanapka tréjkat (chleb Warto$¢ energetyczna [keal] 2
(MLEKO) Stonecznik tuskany 15g | koperkiem 300 ml Migdaly ptatki 15 g wedzonej, twarogu i razowy, wedlina, safata, | 757,10
© | Wedlina Delikatesowa z (GLUTEN, MLEKO, (ORZECHY) szczypiorku 80 g ogorek) 110 g (GLUTEN) | Biatko ogdtem [g] 110,30
£ | fileta kurczat 40 g (SOJA, SELER) GLUTEN, JAJA, RYBY, | Jogurt naturalny 1szt. Tluszcz [g] 110,40
= | MLEKO, SELER, Kasza peczak gotowana 0JA, MLEKO, 150 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 347,50
o | GORCZY) 180 g (GLUTEN, GORCZY SEZAM) Sol[g] 9,60
S | Serek kanapkowy biaty MLEgKO) Wedlina Szynkowa kw. nasycone ogotem [g] 31,80
2 | plastry 40 g (MLEKO) Gulasz z migsem lgbowa drobiowa 20 g Glukoza [g] 14,00
= | Paprykaw stupki 90 g wieprzowym i warzywami Pomldor w ¢wiartki 90 g Fruktoza [g] 20,40
‘,% Lis¢ sataty 10 g 150 g (GLUTEN, Roszponka 10g Laktoza [g] 14,10
&5 | Chlebrazow 7¥ Epsz zyt MLEKO, SELER) herbata bez cukru 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 35,50
~ | 120 g (GLUTEN Surdwka z marchewki i Chleb razowy psz-zyt suma cukrow prostych [g] 65,50
2 | herbata bez cukru 250 ml jabtka bez cukru 75 120 g (GLUTEN)
N | Masto 10g 1 szt lKalan‘lor gotowany 73 g Masto 10g 1 szt
a (GLUTEN, MLEKO)
Woda butelkowana 1 szt
500 ml
Kaszamannana mleku | Kiwi 1szt75g Zupa ziemniaczana z Banan 200 g pasta z twarogu z Jogurt naturalny 1szt. Warto$¢ energetyczna [keal] 2
350 ml (GLUTEN, koperkiem 300 ml zielening 100 g 1509 (MLEKOY 726,50
MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO) Kanapka tréjkat (chleb Biatko ogotem [g] 124,20
Wedlina Delikatesowa z SELER) Pomidor w ¢wiartki 90 g | pszenny, wedlina/ser, Thuszez [g] 87,10
fileta kurczat 40 g (SOJA, Ziemniaki gotowane 180 Roszponka 10? safata, pomiodr) 100 g Weglowodany ogotem [g] 391,50
MLEKO, SELER, g (MLEKO) Chleb pszenny 100 g (GLUTEN) Sol[g] 9,10
GORCZY) Marchew gotowana 150 (GLUTEI kw. nasycone ogétem [g] 35,20
Serek kanapkowy biat g (GLUTEN, MLEKO) Herbata 250ml 250 ml Glukoza [g] 22,60
plastry 40 g ( MLEKO{ Gulasz z migsem Masto 10g 1 szt Fruktoza [g] 24,50

Laktoza [g] 22,30
Btonnik pokarmowy [g] 29,60
suma cukrow prostych [g] 122,90
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
F’{&/Z na mleku 250 ml Jogurt naturalny 1szt. Ros6tz makaronem nitki | Banan 200 g Wedlina szynka Serek homogenozwany Warto$¢ energetyczna [keal] 3
(MLEKO) 1509 (MLEKOY 300 ml (GLUTEN, tradycyjna wieprzowa 60 | naturalny 1szt 150 g 052,50
Wedlina filet gotowany z SELER) g (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 157,30
o | indyka40 g (SOJA, Udko z kurczaka Serek Almette mini 1szt. | Kanapka trojkat (chleb Thuszez [g] 130,20
= | MLEKO, SELER, pieczone 180 g 30 g (MLEKO) razowy, wedlina, safata, Weglowodany ogétem [g] 334,70
< | GORCZY) (GORCZY) Ogorek kiszony 90 g ogorek) 110 g (GLUTEN) | Sol[g] 7,40
S | Jajko gotowane 50 g Ziemniaki gotowane 200 Roszponka 10 g kw. nasycone ogdtem [g] 52,10
& | JAJA) g(MLEKO) Herbata 250ml 250 ml Glukoza [g] 15,70
Z | Pomidor w ¢wiartki 90 g uraczki gotowane z Masto 10g 1 szt Fruktoza [g] 17,70
= | LisCsataty 109 olejem 75 g Chleb baltnowoski Laktoza [g] 16,40
@ | Herbata 250ml 250 ml suréwka z biatej kapusty psz-zyt 70 g (GLUTEN) Bfonnik pokarmowy [g] 24,20
& | Masto10g 1szt z koperkiem i cukrem 75 Chleb razowy psz-zyt 30 suma cukrow prostych [g] 97,10
Chleb baltnowoski g g (GLUTEN)
psz-zyt 70 g (GLUTEN) Kompot z jabtek i
Chleb razowy psz-zyt 30 owocow 250 ml
g (GLUTEN)
Ryz na mleku 250 ml Jogurt naturalny 1szt. Zupa ryzowa 400 ml Banan 200 g Pasta z suszonych Serek homogenozwany Warto$¢ energetyczna [keal] 2
(MLEKO) 158 g (MLEKO%I (SELER) pomidorow ze naturalrg 1szt 150 g 845,50
- < | Pastazjajka ze Ziemniaki gotowane 200 stonecznikiem 60 g (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 91,60
E’ = | szczypiorkiem 60 g g (MLEKO) ) Serek Almette mini 1szt. | Chleb baltnowoski Tluszez [g] 120,40
3 = | YAJA, MLEKO) Kotlet z jajka smazony 30 g (MLEKO) psz-zyt 359 (GLUTEN) Weglowodany ogotem [g] 336,40
= S wardg - plastry 40 g 100 g (GLUTEN, JAJA, Ogorek kiszony 50 g Sol[g] 5,90
b 2 | (MLEKO) MLEKO) Roszponka 10g kw. nasycone ogotem [g] 45,20
= < | Pomidor w éwiartki 90 g Sos jarzynowy 100 ml Masto 10g 1 szt Glukoza[g] 14,10
5 ‘& | Liscsalaty 10g (GLUTEN, MLEKO, Herbata 250ml 250 ml Fruktoza [g] 16,40
S & | Herbata 250ml 250 ml SELER) Chleb baltnowoski Laktoza [g] 18,40
N S | Masto 10g 1 szt Kompot z%'ableki psz-zyt 70 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 25,20
= | Chleb baltnowoski owocow 250 ml Chleb razowy psz-zyt 30 suma cukrow prostych [g] 92,80
psz-zyt 70 g (GLUTEN) Buraczki gotowane z g (GLUTEN)
Chleb razowy psz-zyt 30 olejem 150 g
g (GLUTEN)
Ryz na mleku 250 ml Mus 100% owocow 1 szt | Rosétz makaronem nitki | Banan 200 g Wedlina Delikatesowa z | Serek homogenozwany Warto$¢ energetyczna [keal] 2
(MLEKO) 300 ml (GLUTEN, fileta kurczat 60 g (SOJA, | naturalny 1szt 150 g 988,10
o | Wedlina filet gotowany z SELER) MLEKO, SELER, (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 153,90
= | indyka40 g (SOJA, Ziemniaki gotowane 200 GORCZY) Kanapka tréjkat (chleb Tluszez [g] 125,80
= | MLEKO, SELER, g (MLEKO% Serek Almette mini 1szt. | pszenny, wedlina/ser, Weglowodany ogétem [g] 329,20
& | GORCZY) Udko z kurczaka 30 g (MLEKO) safata, pomiodr) 100 g Sol[g] 7,60
« | Jajko gotowane 50 g gotowane 180 g Pomidor w ¢wiartki 90 g | (GLUTEN) kw. nasycone ogétem [g] 51,20
s (JAJA% 0s pieczeniowy jasny Chleb baltnowoski Glukoza [g] 14,60
£ | Pomidor w ¢wiartki 90 g 100 g (GLUTEN, psz-zyt 105 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 17,20
§ Lis¢ sataty 59 MLEKO) Roszponka g g Laktoza [g] 14,40
% | Chleb baltnowoski Buraczki gotowane z Herbata 250ml 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21,20
~ | psz-zyt 105 g (GLUTEN) olejem 150 g Masto 10g 1 szt suma cukrow prostych [g] 87,80
Herbata 250ml 250 ml Kompot z jabtek i
Masto 10g 1 szt owocow 250 ml
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2024-04-21 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

herbata bez cukru 250 ml
Pomidor w ¢wiartki 90 g
Lis¢ sataty 10 g

Masto 10g 1 szt

suréwka z E)ia’rej kapusty
z koperkiem i cukrem 75

groku’ry gotowane 75 g
(MLEKO)

Woda butelkowana 1 szt
500 ml

herbata bez cukru 250 mi
Masto 10g 1 szt

Btonnik pokarmowy [g] 27,30
suma cukrow prostych [g] 55,80

Jogurt naturalny 1szt. Serek wiejski 1szt. 150 g | Rosét z makaronem Banan 100 % Wedlina Delikatesowa z | Kanapka trojkat (chleb Warto$¢ energetyczna [keal] 3
150 g (ML { (MLEKO) razowym 300 ml Migdaly ptatki 15 g fileta kurczat 60 g (SOJA, | razowy, wedlina, salata, | 215,10

®© | Wedlina filet gotowany z | Dynia pestki 15 g (GLUTEN, SELER) (ORZECHY) MLEKO, SELER, ogorek) 110 g (GLUTEN) | Biatko ogdtem [g] 163,60

Z | indyka40 g (SOJA, Udko z kurczaka GORCZY) Serek homogenozwany Thuszez [g] 149,80

= MLEKO, SELER, gotowane 180 g Serek Almette mini 1szt. | naturalny 1szt 150 g Weglowodany ogétem [g] 318,40
o | GORCZY) Sos pieczeniowy jasny 30 g (MLEKO) (MLEKO) Sol[g] 9,50

= | Jajko gotowane 50 g 100 g (GLUTEN, Ogorek kiszony 90 g kw. nasycone ogotem [g] 57,00
g (JAJA% MLEKO) Roszponka 10g Glukoza[g] 9,10

= | Chlebrazowy psz-zyt Ziemniaki gotowane 200 Chleb razowy psz-zyt Fruktoza [g] 8,40

2. | 140 g (GLUTEN) g (MLEKO 120 g (GLUTEN) Laktoza [g] 12,60

o

&

N

o

tatwostraw. z ogranicz. tluszczu Poliklinika

I}Xi na mleku 350 ml Zupa rgowa 400 ml Banan 200 g Wedlina Delikatesowa z | Serek homogenozwany Warto$¢ energetyczna [keal] 3
(MLEKO) (SELER) fileta kurczat 60 g (SOJA, | naturalny 1szt 150 g 165,30

Pasta z biatka jajka 50 g Sos pieczeniowy jasny MLEKO, SELER, (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 160,90

(JAJA, MLEKO) 100 Eg (GLUTEN, GORCZY) Kanapka tréjkat (chleb Tluszez [g] 132,60

Wedlina filet gotowany z MLEKO) Serek Almette mini 1szt. | pszenny, wedlina/ser, Weglowodany ogétem [g] 346,50
indyka 40 g (SOJA, Udko z kurczaka 30 g (MLEKO) safata, pomiodr) 100 g Sol[g] 8,70

MLEKO, SELER,

otowane 180 g

Pomidor w ¢wiartki 90 g

(GLUTEN)

kw. nasycone ogotem [g] 55,40

GORCZY) iemniaki gotowane 200 Roszponka 4 g Glukoza [g] 14,60
Pomidor w ¢wiartki 90 g g (MLEKO) Chleb pszenny 100 g Fruktoza [g] 17,20
Lis¢ sataty 59 (GLUTEN) Laktoza [g] 18,50

Chleb pszenny 100 g
(GLUTFI)EN)

Herbata 250ml 250 ml
Masto 10g 1 szt

Buraczki gotowane z
olejem 150 g
Kompot z jablek i
owocow 250 ml

Herbata 250ml 250 ml
Masto 10g 1 szt

Btonnik pokarmowy [g] 18,20
suma cukrow prostych [g] 91,10
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